Welches Fett fur welchen Zweck
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In den Olen sind folgende Vitamin-E-Werte enthalten

Ole (1EL=10g)

10g Distel- oder Sonnenblumenél

10g Weizenkeimél

10g Rapsél

10g Olivensl

10g Kokosfett

Vitamin-E

Die Omega-Tabelle der wichtigsten Ole und Fette

ol Omega-Anteil

Leinol 70%

Distelsl 78%
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Omega 6 : Omega 3
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