Praxisinterner Laufzettel

‘a\ Bitte an der Anmeldung abgeben

]

Bitte berichten Sie, ob es Symptome einer Schilddrisen-Unterfunktion bei Ihnen gibt:

[ 1 Kélteempfindlichkeit

[0 Verminderung des sexuellen Lustempfindens

[1 erhéhtes Schlafbedirfnis, Antriebslosigkeit, Teilnahmslosigkeit
[0 unregelmaflige Monatsblutungen

O Gewichtszunahme

0 vermehrter Haarausfall, spréde, briichige Haare, briichige Nagel
[] depressive Verstimmungen

[0 Gedachtnisschwéche

[ verlangsamte Reflexe

1 erhéhte Blutfettwerte (vor allem Cholesterin, insbesondere das LDL-Cholesterin)
[0 Muskelschwache, Muskelsteifigkeit und Schmerzen

[0 kiihle und blasse trockene Haut, teigige Schwellung des Unterhautbindegewebes, vor
allem an den Armen und Beinen und im Gesicht. Betroffene wirken "aufgeschwemmt"

[ heisere tiefe Stimme, langsame, verwaschene Sprache

O chronische Flissigkeitsansammlung in den Augenlidern (Lid-Odeme)
O unerfullter Kinderwunsch

O verlangsamter Herzschlag

[ erniedrigter und manchmal erhéhter Blutdruck

O Verkalkung Herzkranzgefasse, Herzbeutelerguss
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