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Schutz vor Brust- und Prostatakrebs
Hormonelle Balance schon vor den Wechseljahren

Unser heimischer Rotklee
(auch: Wiesenklee) ist ein
altes Heilkraut. Man findet
ihn vor allem auf Wiesen
und Kleeackern, wo er von
Mai bis September blinht.
Seine Wirkstoffe, die
Isoflavone, Gerbstoffe und
phenolische Substanzen
stecken vor allem in den
roten Blitenkopfchen, in
geringeren Mengen auch in
den Blattern.

Mit dem Wirtschaftswunder
geriet das alte Hausmittel
fast in  Vergessenheit.
Nachdem aber vor wenigen
Jahren publik wurde, dass
Rotklee Uber besonders
wirksame Phytodstrogene
verfugt, erlebte das
Wiesengewachs einen
regelrechten Boom.

Diese Phytodstrogene, die
Isoflavone, weisen eine
ganz ahnliche Struktur wie

die weibliche Sexualhor-
mone (Ostrogene) auf.

Rotklee wird vor allem als
Tee oder konzentriert in
Kapseln angeboten. Die
Isoflavone unterstitzen die
hormonelle Balance in
den Wechseljahren und
wirken so den typischen
Symptomen wie
Hitzewallungen, Schweil3-
ausbriichen, verminderte
Leistungsfahigkeit, Herz-
klopfen oder Schwindel
entgegen und beeinflussen
auch Osteoporose glinstig.

Risikopatientinnen wird
deshalb die vorbeugende
Einnahme von Isoflavonen
zur Harmonisierung schon
vor Eintritt der
Wechseljahre empfohlen.

Die regelmallige Zufuhr von
Isoflavonen mindert dariber
hinaus sogar das
Brustkrebsrisiko, wie eine
mit dem Deutschen Krebs-
forschungszentrum durch-
gefuhrte Studie gezeigt hat.
Die schitzende Wirkung ist
umso starker, je friher mit
der Einnahme begonnen
wird, offensichtlich schon
mit Einsetzen der Pubertat.

Die grofdte Schutzwirkung
durch Isoflavone wird nach
japanischen  Studien fur
weibliche Babys erreicht,
wenn Isoflavone in der
Schwangerschaft ein-
genommen werden.

Durch die Stabilisierung der
Venenwande  wird  der
Entwicklung von Krampf-
adern und Besenreissern
entgegen gewirkt.

Und: was bei Frauen fur die
Brust gilt, trifft fir Manner
fir die Prostata zu.

Wegen seiner blutreinigen-
den Eigenschaften gilt Rot-
klee Ubrigens auch als
natlrliches Mittel gegen
Akne. In der Volksheilkunde
wird Rotklee ferner bei
Schleimhautentziindungen,

Durchfall oder bei
Leberbeschwerden an-
gewandt.

Besonders zu erwahnen:
die glinstigen Wirkungen fir
die LDL-Cholesterinwerte.

Nach einer Studie der Wie-
ner Frauenklinik ist die An-
wendung von Rotklee ohne
Nebenwirkungen.

Wir stehen in unseren Pra-
xisrdumen jederzeit flr eine
Beratung zur Verfligung
und haben Rotklee-
Isoflavone, Vitamine- und
Spurenelemente mit guter
Bioverflgbarkeit bei einem
angemessenen Preis
vorratig. Produkte senden
wir lhnen auch gerne zu.

nach http://www.gesundheitstrends.
de/kompak/lexikon/rotklee. ph



