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Osteoporoseprophylaxe mit Evista

Der Wirkstoff von Evista

ist Raloxifenhydrochlorid
1

Es gehort zu einer Grup-
pe von Medikamenten,
die als selektive Estro-
genrezeptor-Modulatoren
(SERMS) bezeichnet
werden 2,

SERMs wirken wie Ost-
rogene, indem sie an
Ostrogenrezeptoren bin-
den und so die Knochen-
bildung fordern 2.

Evista senkt das Risiko
von Wirbelbriichen bei
Frauen mit post-
menopausaler Osteopo-
rose 2. Eine Verminde-
rung des Risikos anderer
als Wirbelbriiche wurde
nicht nachgewiesen 2,

Die empfohlene Dosie-
rung von Evista betragt
einmal taglich eine Tab-
lette unabhangig von den
Mahlzeiten L. Es ist wich-
tig, dass Sie das Medi-
kament regelmassig ein-
nehmen, um die best-
mdoglichen Ergebnisse zu
erzielen 2.

Es gibt einige Kontraindi-
kationen fur die Einnah-
me von Evista. Dazu ge-
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héren Thrombosen in der
Vorgeschichte, Leber-
funktionsstorung, Gallen-
stau, schwere Einschran-
kungen der Nierenfunkti-
on, ungeklarte Uterusblu-
tungen und eine Krebs-
erkrankung der Gebar-
mutterschleimhaut L.

Wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit
darf Evista ebenfalls nicht
eingenommen werden L.

Eine weitere Option ist
der Ausgleich eines
Vitamin-C-Mangels mit
Infusionen.

Vitamin-C-Mangel  und
Skorbut lasst an lange
Seereisen ohne frisches
Obst und Gemiise den-

ken und verleitet zu der
Annahme, dass dies
heutzutage nicht mehr
relevant ist.

Das Gegenteil ist leider
der Fall: In der medizini-
schen Literatur finden
sich zunehmend Bewei-
se, dass behandlungsbe-
durftige Mangelzustande
bei Patienten mit Infek-
ten, chronisch entzundli-
chen Erkrankungen wie
Allergien oder Arthritis
und bosartigen Erkran-
kungen haufig auftreten.

Dies erscheint auch bio-
logisch plausibel, denn
das Immunsystems ist fur
ausreichende Heilungs-
prozesse auf Antioxidan-
tien wie Vitamin C ange-
wiesen, um Uberschissi-
ge sogenannte Radikale
abzufangen, bevor dies
gesundes Gewebe zer-
stéren kénnen.

Die Bekampfung von oxi-
dativem Stress und die
Wiederherstellung  nor-
maler Vitamin-C-
Blutspiegel gehéren zu
einem sinnvollen ganz-
heitlichen  Therapiekon-
zept.
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