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Langzyklus — wie geht das?

3 Wochen abendliche Einnahme der Pille
oder Verhiitungs-Ring oder -Pflaster

2-3 B-Komplex also 400-600mg Folsaure
Raucherinnen: 4 B-Komplex/800mg Folsaure

1Woche Pause

1Woche Pause

1Woche Pause

Plan: 6 Wochen abendliche Einnahme

- unerwiinschte Blutung?
> Einnahme einer Pille
- Blutung hért auf?
> regulare Pille am Abend (2. Pille)
- nach 1 Stunde noch Blutung?
> Einnahme einer 2. Pille

h- Blutung hért auf?
> regulare Pille am Abend (3. Pille)
- Blutung hért nicht auf?
> 1 Woche Pause

Plan: 9 Wochen abendliche Einnahme
« - erneut unerwiinschte Blutung?
> siehe oben

Plan: 6-12 Monate kontinuierliche Einnahme

Senkung von
esundheitsrisiken durch

LangzyRlus
o Wohlbefinden durch Vermeidung von
Vitamin- und Spurenelementverlusten
o Senkung des BrustRrebsrisikos

o Forderung der Fruchtbarkeit bei spiterem
Kinderwunsch

o Senkung des Homocysteins, also Erhalt
der Knochendichte, Vermeidung von
Kopfschmerzen, Arterienverkalkung und

o Fehlbildungen bei Babys!

LangzyRlus - so geht das!



