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Was Frauen liber Hormonersatztherapie und wirksame Alternativen wissen sollten
Frauen durchleben zwischen dem 45. und 55. Lebensjahr die Abdnderung (Wechseljahre), auch das Klimakterium genannt. Die Verdanderungen des Hormonhaushaltes fiihren bei vielen
Frauen zu korperlichen und psychischen Symptomen. Haufig treten unregelméssige Blutungen, plotzliche Hitzewallungen, Schweisausbriiche, Schlafstérungen und Stimmungs-
schwankungen auf.
Eine Beeintrachtigung des allgemeinen Wohlbefindens, auch der Sexualitat, kann die Folge sein. Dauer und Intensitdt der Beschwerden sind unterschiedlich. Viele Frauen leiden unter
erheblicher Einschréankung der Lebensqualitat.
Die Abdnderung ist eine natirliche Phase des weiblichen Lebens und nicht jede Frau benétigt eine Behandlung. Andererseits kénnen die Beschwerden derartige Ausmasse annehmen,
dass eine Behandlung unumganglich wird. In diesem Fall kann durch eine Hormonersatztherapie und/oder wirksame Alternativen eine deutliche Besserung erzielt werden.
Die Entscheidung zur Behandlung kann nur in Abhangigkeit von den individuellen Beschwerden getroffen werden.

Knochendichtemessungen und der nachfolgende Fragebogen heute und als Kontrolle unter Ihrer individuellen Behandlung geben lhnen Aufschluss iber den Behandlungserfolg.

Symptome nicht vorhanden leicht massig stark Multiplikator Numerische Umrechnung
0 1 2 3
Wallungen [ ] L] L] L]
Empfindungsstérungen der Haut [ ] [] [ ] []
Schlaflosigkeit [ ] [ ] ] L]
Nervositat ] L] L] L]
Depressive Verstimmungen L] [ ] L] []
Schwindel ] L] L] L]
Schwache/Mudigkeit L] [] [ ] L]
Gelenk- und Muskelschmerzen L] [] L] []
Kopfschmerzen [] [] L] []
Herzklopfen [ ] L] L] L]
Sexualprobleme (Verlangen, Betitigung, Befriedigung) D |:| D D
Harnwegsbeschwerden (Blasenschwiche, Infektionen) [ ] [ ] [ ] [ ]
Trockenheit der Scheide (Beschwerden beim Verkehr) [ ] [ ] [ ] [ ]

Bewertungszahl (<20=leicht, 20 - 35=mittel, >35=schwer) Index:

spezielle Griinde fiir eine Hormonersatztherapie und/oder fiir wirksame Ergéinzungen (pflanzlich oder homdopathisch) auch bei heute kérperlichen Wohlbefinden:

¢ Verbesserung Ihrer Cholesterin- und Blutfettwerte

¢ Senkung Ihres Risikos fiir Bluthochdruck und Herzinfarkt, hohere Lebenserwartung

e glinstigere Entwicklung Ihres Gewichtes, lhrer Korperfettverteilung und lhres Risikos fiir Alterdiabetes
¢ Senkung Ihres Darmkrebsrisikos

¢ Senkung Ihres Risikos fiir die Entwicklung oder das Fortschreiten einer Blasenschwache

¢ Senkung Ihres Risikos fiir die Entwicklung oder das Fortschreiten einer Knochenentkalkung

e Erhalt lhrer korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit, Vermeidung von Schlaflosigkeit

Wir respektieren lhren Wunsch, Hormone nicht oder nicht mehr einnehmen zu wollen



lhre spezielle Griinde fiir eine Hormonersatztherapie auch bei heute kérperlichen Wohlbefinden sind oder waren:

Verbesserung lhrer Cholesterin- und Blutfettwerte

Senkung lhres Risikos fiir Bluthochdruck und Herzinfarkt, hohere Lebenserwartung

glinstigere Entwicklung lhres Gewichtes, Ihrer Kérperfettverteilung und lhres Risikos flr Alterdiabetes
Senkung lhres Darmkrebsrisikos

Senkung lhres Risikos fiir die Entwicklung oder das Fortschreiten einer Blasenschwéche

Senkung lhres Risikos fiir die Entwicklung oder das Fortschreiten einer Knochenentkalkung

Erhalt Ihrer kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit, Vermeidung von Schlaflosigkeit
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Wenn Sie eine Therapie mit Homonen nicht oder nicht mehr erwiinschen: entscheiden Sie bitte, welche wirksame Alternativen sie wiinschen

Rotklee-Isoflavone

Cimifemin - Traubensilberkerzenwurzelextrakt mit zuverlassige Linderung bei Hitzewallungen und anderen haufigen Beschwerden der Abdnderung
femiloges - hochwirksame pflanzliche Arzneimittel mit einem Spezialextrakt aus der Sibirischen Rhabarberwurzel

Monchspfeffer - Beschwerden der Abdanderung im Wesentlichen vor einer Menstruation

Rebalance - Johanniskraut bei depressiver Stimmung

Ovaria Comp ist ein natirliches Arzneimittel aus der anthroposophischen Homdéopathie

individuelle bioidentische Hormonrezeptur - Magistralrezeptur zur Abholung in spezialisierten Apotheken
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Ich mochte keinerlei Therapie - auch das respektieren wir!



