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Homocystein gilt als das "neue Cholesterin™: Ist der Homocystein-Wert im Blut erhéht, steigt das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Thrombosen, Schlaganfall, flr atherosklerotische Gefal3- und
neurodegenerative Erkrankungen, wie kognitive Stérungen, Depressionen oder Alzheimer Demenz, aber

auch fiur Komplikationen in der Schwangerschaft. Hyperhomocysteinamie kann dariber hinaus mit einem
erhodhten Tumorrisiko assoziiert sein.

Beim Homocystein handelt es sich um eine schwefelhaltige, nicht in der Nahrung vorkommende
Aminosaure. Sie entsteht als Zwischenprodukt des Zellstoffwechsels beim Abbau von Methionin zu Cystein.
Ist der Methionin-Stoffwechsel aufgrund eines Enzym- und/oder Vitaminmangels (Folsaure, Vitamin B12, B6)
gestort, reichert sich Homocystein verstarkt im Blutplasma an und auch im Urin ist eine erhdhte
Ausscheidung des Oxidationsproduktes Homocystein feststellbar: Die Folge nennt man
Hyperhomocysteinamie.

Die Homocysteinkonzentration nimmt generell mit dem Alter zu und Manner haben im jingeren Alter
normalerweise héhere Werte als Frauen. Besonders altere Menschen weisen aufgrund eines haufigen
Vitaminmangels eine Tendenz zur Hyperhomocysteindmie auf, die jedoch durch eine entsprechende
Vitamingabe leicht zu therapieren ist.
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bei angeborener Neigung

bei Anti-Baby-Pille

und bei Kinderwunsch:
Senken Sie Ihr Homocystein!

Manifestation Risikogruppen Gesunde > 50 Jahre
einer fiir Herz-Kreislauf- Risikogruppen fiir
GefaRerkrankung Erkrankungen Vitaminmangel
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HOMOCYSTEINMESSUNG
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Therapie | > 10 pmol/l > 12 pmol/l

E Prophylaxe
v {Option)

Folsdure: 0,2-0,8 mg, Vitamin B,,;: 3100 pg (= 60 J.: 100 pg), Vitamin B;: 2-6 mg

KONTROLLE 46WOCHEN

< 10 pmol/l > 10 pmol/l

v

Folsdure: 1-5 mg . ’
. : Vitamin B,,: 100-600 ug | ===  Spezialdiagnostik
Therapie weiter Vitamin B,: 6-25 mg {bei Therapieversagen)
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Far weitere Fragen steht lhnen gerne zur Verfigung:
Prof. Dr. Wolfgang Herrmann, Tel. (06841) 16 30700, Fax (06841) 16-30703,
E-Mail: prof.wolfgang.herrmann@uniklinikum-saarland.de



