
 
 
 
 
 
 
 
 
Homocystein gilt als das "neue Cholesterin": Ist der Homocystein-Wert im Blut erhöht, steigt das Risiko für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck, Thrombosen, Schlaganfall, für atherosklerotische Gefäß- und 
neurodegenerative Erkrankungen, wie kognitive Störungen, Depressionen oder Alzheimer Demenz, aber 
auch für Komplikationen in der Schwangerschaft. Hyperhomocysteinämie kann darüber hinaus mit einem 
erhöhten Tumorrisiko assoziiert sein. 
 
Beim Homocystein handelt es sich um eine schwefelhaltige, nicht in der Nahrung vorkommende 
Aminosäure. Sie entsteht als Zwischenprodukt des Zellstoffwechsels beim Abbau von Methionin zu Cystein. 
Ist der Methionin-Stoffwechsel aufgrund eines Enzym- und/oder Vitaminmangels (Folsäure, Vitamin B12, B6) 
gestört, reichert sich Homocystein verstärkt im Blutplasma an und auch im Urin ist eine erhöhte 
Ausscheidung des Oxidationsproduktes Homocystein feststellbar: Die Folge nennt man 
Hyperhomocysteinämie.  
 
Die Homocysteinkonzentration nimmt generell mit dem Alter zu und Männer haben im jüngeren Alter 
normalerweise höhere Werte als Frauen. Besonders ältere Menschen weisen aufgrund eines häufigen 
Vitaminmangels eine Tendenz zur Hyperhomocysteinämie auf, die jedoch durch eine entsprechende 
Vitamingabe leicht zu therapieren ist. 
 

 

                                                                                                   und/oder 
                                                               bei angeborener Neigung 
                                                                          bei Anti-Baby-Pille 
                                                                    und bei Kinderwunsch: 
                                                        Senken Sie Ihr Homocystein! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Für weitere Fragen steht Ihnen gerne zur Verfügung:  
Prof. Dr. Wolfgang Herrmann, Tel. (06841) 16 30700, Fax (06841) 16-30703,  
E-Mail: prof.wolfgang.herrmann@uniklinikum-saarland.de 


