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Ihr Ziel ist eine individuelle und ganzheitliche Humanmedizin

Achtsamkeit

Achtsamkeitsiibungen
— wie zum Beispiel eine
kurze einminitige Ge-
denkminute vor dem Es-
sen - haben positive,
nicht zu unterschat-
zende Wirkungen.

Anthroposophische Arz-
neimittel sind pflanzli-
cher oder tierischer Her-
kunft. Verwendet werden
auch Mineralien oder
Metalle. Sie sollen die
Krafte der Selbstheilung
des Menschen anregen,
um ihm so helfen, sich
selbst zu heilen.

Bryophyllum

In den westlichen In-
dustrielandern ist Bryo-
phyllum seit den 1970er-
Jahren vor allem als Mit-
tel zur Wehenhemmung
oder bei Kinderwunsch
verbreitet. Es wird auch
gegen Beschwerden bei
der Menstruation (zum
Beispiel PMS) oder bei
Beschwerden durch die
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Abé&nderung eingesetzt.
Bryophyllum wirkt ent-
krampfend auf die Ge-
barmutter. Man vermu-
tet, dass die Wirkung
von Bryophyllum durch
seine den Gelbkorper-
hormonen &ahnlichen Ef-
fekte im Korper zu-
stande kommit.

Die Zubereitungen ha-
ben gemdass Pharma-
wiki nicht nur wehen-
hemmende, sondern
auch beruhigende,
schlafférdernde, anti-
mikrobielle, antiallergi-
sche, entziindungshem-
mende, schmerzlin-
dernde und antitumorale
Eigenschaften.

Rosmarin

Rosmarin kann mehr,
als nur Speisen verfei-
nern. Bereits seit dem
Mittelalter  wird  die
Pflanze auch als star-
kendes und anregen-
des Heilmittel verwen-
det.

Rosmarindl enthalt Sub-
stanzen, die die Durch-
blutung in der Haut an-
regen und den Kreislauf
ankurbeln. Die mor-
gendliche Anwendung
von Rosmarindl wirkt
belebend und weckt
muide Geister auf.

Arnica/Plumbum
mellitum

Oft fehlt es an der ,in-
neren Motivation* —
dann kann ein anthro-
posophisches Medika-
ment helfen, welche die
Formkrafte durch die
Ich-Organisation starkt:
Arnica / Plumbum Mel-
litum.
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